
樣矼己）

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓 名 性 別 I 安－

電 話 出生年月日 I

收穫與心得 (100,,...__,300 字）

召汛昷仁碼 － 俘町孑；付丑l

三曰／／爭勺－妒丶呔忥烆呤叮旦烆曰扔怎懵
占吉如企虹旬且紅戶，［氕缸廷1久釘［乜氕

曰口三曰乙忙主辶止伐在分広鋯，？上｝＼

秦l3 口尸鬥，也v＼向 L句八紅辶 」 鬼1所叭主

蓋1? 1J孔`｀戶，t辶俶氬「氬氬禛升／匕犀未去的

約氘久俶」入l祀仁向『釢伍喲竹）化辶」 1奇｝L棄令·向外企
伉辶／、

＇
戸、兩耐叔、仁為 － 位L{「氙凡；上山

｀才為直｛寸釺丑、全計曰生 ＇ 灌 i 巳亻］

日 期 1,J耳 年 I 月 2� 日



huaiien 

收件者

主旨：

Chung Ju-te 
RE：懐仁許明傳基金諮商補助心得回饋

From: Chung Ju-te <eliz_chung@hotmail.com> 
Sent: Tuesday, January 18, 2022 12:58 PM 
To: huaijen <huaijen@seed.net.tw> 
Subject: Re：懷仁許明傳基金諮商補助心得回饋

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓 名

電話

性 別

出生年月日

收穫與心得 (100,..._,300 字）

（歸臣》

女

戚恩的 2021 年，重新整理生命歷程的一年，疫情的波動，讓生活腳步慢下來，回歸
家庭生活的本質，好好的享受在家的親子關係，伴侶關係，踏實的找回人際互動單
純的美好！

環境需要適時整理收納，人生的整理呢？透過與心理師的談話，就是在整理回溯過
往每一個記得的重要他人、重要的時刻，在心中的印記和戚受，累積的情緒與壓
力，自我價值的確認，個人自以為的習慣思維模式，面對事情的態度，在生活上有
了各種模式的排列組合，產生了正向負向灰色地帶的情境。老師和我的談話，幫助
理解自己的疑惑，也找出能自己處理生活考驗的能力。

疫情社交的安全距離，確實影響人際的親疏遠近，隱藏在關係的真實面貌，因著24
小時共處於室，可以更親近，可以更多的磨合，放慢的步調將內在心理空間整理得
清爽舒適，能繼續承接生活的挑戰，能捨棄不必要的塵埃。

斷捨離的生命故事，有了心理師的陪伴梳理，調和情緒與壓力，生活的困難或考驗
並沒有消失，但自我的處世應變力增能了，戚謝過程中的每一個關懷與接納，因著
這些生命更成熟了！

日期： 2022 年 1 月 4 日



性＼帘岸 O

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓 名
性 別 己

電 話 出生年月日

收穫與心得 (100---...,300 字）

苔縴這五平， 2m嶧羿忥 6江叭启嵒苟痘Z
嶧戸戶氐蠶 t`m 痼尋駟戸6]讜.:,

吐函菟苾彧酞鸊磊，
有｀｀正、這三严

召祏諗是惠d這／訌豆。在占戸立」超訌
缸、尼屑江伊鈺硐養、這］急占；

枳蠶讎託酮灼婪6這露守 ， 科名 6 _.,｛江駟］國启伊1钅

＆缸＼p蕊鷗吐蒨汛， 正這訌琵篷忒－豬鄱麟》

m高，缸 32科、邸噠扆

睏缸蔭，

日 期
ttO 

年 4'

 
月 O 色 日



4主矼缸®

計畫成效評估（由／

．

服務使用者填寫）

姓 名 性 別 /『

電 話 出生年月日

收穫與心得(100"--'300字）

這次的這囿 1曰江平名紉3目 4玄 6§ 沫韙戶只訌
訌己戸奇缸i尸氕氮刁旦］月矼支紀江

人｀｀店羌支武、 丑科 g口江和伊}d . � 嶠綦、 孔口戶鷓
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鄏免

曰犬｀乒囯；科忒
、
mt的 2 拉瑨凸， 印¢萎

声所差乒翌力約氖燊定社、長左户極弓墁門戶j
机玘守

爵A畔比［這亮的月矼矛人也辶，怕A式t彞[;3同

谷堊B 且 3\

4 

日 期 ？计 年 )� 月 h
/

日





往戶＠

計畫成效評估（由十服務使用者填寫）

姓 名 性 別

lO 八＄•J. 9 電 話 出生年月日

｀ 

收穫與心得 (100"-'300 字）

和雇口叭声羞皇」、 ＼ 

閂戶袤伊牂鉰§lp^

．
鼻

.「

,.J 

日 期 \ \ 0
丶

7V' 月。 』
日



任用L@

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓名 I性 別   1寸『
丿

電 話 I
出生年月日 (J]o (g 

收穫與心得 (100"-'300 字）

严門．可覓 f這＼氧旦＼i負l羣乒）
尸代牡社計鬚［『｀｀｀囹、毒 」 薳 1三
芸青。
邑羞汐寸、1-,, 月 11! 曰、差 i1 5土閂亡 1『
屯口／］｝」＼孕 1之笠几才占尼勺

伺2/1巴 1 》冠［「｀／汀戊口三大
口户13:--匡、杞方；；」笑［｀汀二三

己［三二玉）二［一曰口色三
） I辶以）上氕［仁？皐 ， 覃鬪［三1歳l讠

？．
乞

羌尘乞戶｀門仁、差仃，
日 期 ： 严4 年 月。 日



4主用為句

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

二二 性 別

電 話  I 出生年月日

苴

收穫與心得 (100,...,__,300 字）

囯贝硐吶諴 !er -茨1叭子都更 3 隋 5 乙 － 些，巴疲遏遶菁］

和戶嶧，在蘭帖名商L前面覧釢 1島，在屋呀＇我廞瑾又晏

麻本 ， 孤單采不見尻蔚昰啫熙茂曄內桁有酌翦名名遺戌

＇晨砒，｀閹屹浮i這逃關剧足有方＇讠裊得繹籬間召

I 
I`」夏詰逸炭孤＼算和）麻永不再晨8翠在愿廂閱4紅扈虎
峙乜層酶姑反閂釒己，试蓋Ak 賨旦』艮歉 i5

月

有這勺 j雋會

戸ik墣利慢慢茭廿廂谢亳勺孓缸1這裏函淛 ｀遠{::.

圍湄隨钅帥．

日 期 沉刁 年 3 月 『 ．．日



団噠囯

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓 名 性 別
＠
勾

電 話 出生年月日

收穫與心得 (100------300 字）

鬪朐卟＼江、」人生｀尼辜頤辶
，
霾臼訂l、己＼

趴 3j 缸夏，心社钅許忍 6？且沿孑与」｀＼陷Ui i\ 。

距5 訊［令凡生計］愎f辶 ） 心K含1v i＼江戶 3

半年启囧囹。邙茫芒冴召＼羞氫，辜籌了蒼迂＼ C 
尼瓦 1亻凡，卫訐 k 向t 廎（o, 蔚 fr§吒 t/ 囿龎人鬣f』

吒有靑也、口 口囹 J 氐闊孜引叱訌打{tt 」

祁梠蠱钅钳匯憙且荳－i口＇ 了 過是花訂嶧

紅蚪屆料白釕｝。

日 期 ((0 年 4 月 日



計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓名I 性別 I七

電話 I I出生年月日

收穫與心得 (100"--'300 字）

4麴比＠

式記1J'旦）雙<-- } 卟囤戶彗，紉肆Lm （幫女平
訌。傷; -t 豆曰戶會1`9卫羞卫几註這
繹立尼鬪邛吣B凳．｀乒＼豆 l1汐天七，才瓠祗缸｀璹
三曰問這直酮am`｀｀8麻

知鬼，y卫缸元 jJ 。

曰1支汽認（｀正才乜呾這，咋缸2亻丘硨

俎乞昀七，1駟又令手搭扒-L 。 為 A器為晶走仄穗3)19是，
悔吐丹和哈」＼｀夕、頭訌旦陷m旦凈，伊缸吣墁廛尋。
令為式認扁在科上」席堯5 式升「團，＼，七 5祆 」 溫是改走戔名噢吋

辰衣辜郢霞丶f讜菟奇詼钅詬；L,才令钅？文差L,
爲瑀科祀＝嘖閱釸之E和為兒黝浮哼叱達、＼，只夕，才｛启鋁危，

严代為也＠耳正淳主＼尹邙叩囯呾
吣黇23。氐訂立：

日 期 \ \ 0 年 2 月 >5 日
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計畫成效評估（由服務使用者填寫）
仕鬪＠

姓 名 碁吐王 性 別 I 女

電 話 o]o58外3 江
出生年月日I 200 2.

收穫與心得 (100�300 字）

經過去年九月剷今年天月的心埕蟑南）紋的生造嘉度非這
」梅樣定奇大大約玖恙）這讓我鸌曆］玉年耒過苷袁紆雌、吐時
槀妾樣的 －忥漪翥睡期。亥虧舟耒亳阡的柿犀几纇嶧這麻的
咿狼剌終淤祆鴉扆疚睬 、且隨朱毛帥的狼多開尋）狄在生冷
寸逼i且這些壟櫛吋翥隨羞璪枉縂末渝變料不再痼g 、壓外角
曰禾過氣）面前墜提挹煩惱昉過枉七成為我庄底遘釗囷
｀丰泣會才耒鼓和訌的－段8乜繼口霆樣。雀」限仁
度過的九個月主訌氨坂集爻多的是旋不同的）邙坏芷
曰丈疇的過枉囹把這亻旦在浪尸暴大的幻是和江乙

詭商一天癌遺羞負身方主成拗一4印礴立月心不斷我大的人。

日 期 ． 丨丨° 年 6 月 之『 日



伝哂(!f)

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓 名 許至凱 性 別 男

電 話 0930857720 出生年月日

收穫與心得(100 ~ 300字）

在接受基金會補助前，已固定前往貴中心定時與傅雅琪老師面談與接受

輔導。我面臨的問題主要是婚姻與事業，在面談的過程中，雖然沒法解決問

題，但仍然算是一個良好的情緒出口。

接受基金會補助的原因，是因為事業徹底失敗，經濟狀況陷入非常大的

困境。傅老師建議我接受基金會補助，在大幅減少費用的情況下，能持續定

時晤談，也讓傅老師察覺到我陷入重度憂鬱症的狀況，及時就醫，不至於讓

況發展至無法收拾的狀況。

雖然在2021疫情升至三級後暫停了諮商，目前狀況還算良好，感謝基

金會的補助，讓我可以順利度過人生中相當黑暗不堪的時期。

日 期 1 1 1 年 1 月 1 8 日







砵紅羞＠

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓 名 陳詩雯 性 別 女

電 話 0911744490 出生年月日

收穫與心得 (100 ~ 300字）

過去一年與老師會談中，看到自己生命中不斷面對人生擺盪、燕助中，從不同的角

度慢慢理解到許多自己遇到的問題，一路走來顛頗，經歷許多離別與失去，因原生家庭

影攀很多時候覺得很多事情不要說 ，自己選擇承擔很多事情，家庭氛圍下導致蕪法為自

己發嵒，不太敢與別人分享威覺很丟臉， 而選擇默默選擇忍受，即使再多的苦，不是不

講而不知道該如何去說，讓別人覺得為什麼不去表達，就會在這些經檢學習到「沒有用」'

當會把別人需要擺在前面，即使努力並非能看到奇蹟轉變，面對這一切的挫折及無能為

力，甚至孤獨失落，卻又有著太多的無助和憂傷，最終讓都沒有辦法阻擋和改變，成為

沉重的負擔。

每個人心裡的世界都不一樣，寫謝老師讓我看見自己可以有權利自我照顧並不是自

私，玲自己一段休息時間，現階段的自己還在學習 與調適，接納現在自己的狀態，能在

燕能為力當中帶給周遭活力，幫助自己再往下走，甚至走過更多困難，值得擁有這些快

樂， 讓情緒和壓力都得到適當的紓鮮，但這樣的經職與看見對我來說很重要，戚謝這一

年自己的努力與沒有放棄，透過每次的認甯更加認識找回自己。

日 期 年 月 日



4玕璹＠

計畫成效評估（由服務使用者填寫）

姓 名
，匕 钅名呤豉 性 別 七

電 話 0?1f?3 伊 2 1 出生年月日 lqq/.l?,,, 钅

收穫與心得(100'"'--'300字）

己四調 5年3，駢閒叭｀扎這歸彝｀

順鬥嶧璋縁mm 呾；店．？知，苓「缸緝叮江
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另翌琦上名圻嵒我？沒有自1 乞缸夕勺牡羽 2名畜 gru？杵，2i才 5 年•
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穩湟。1 t' 印玕，f泗祚严 3 冧。囧五力；n,户干乙
閒孖、g c 1 和1 ；亻隹阡 9団砂？＇？囷畜扛。估fR疝箕1'1忥1 ：：：：

缝懞D9`n扣[IJ、�1 肛國這，－菟猝 q 女入｀佤令 69 冧

祚考元覓｀m 刃伊、己飼1. － ！為｀ I

J 63月曰
启t1豸為閉令 i 目汨缸頴月 9`6坏丶註1 仔

1 門 r釤

酮印l .,.,

＇ 釤燈°2J

日 期 I I o 年 I'),,,- 月 2O 日
























